Leiden- Op een avond zagen mensen een bejaard vrouwtje naar iets zoeken op straat vlak

voor haar huisje. Ze keken elkaar aan en zeiden "die arme oude vrouw". En ze vroegen haar: "Wat is er aan de hand? Waar zoekt u naar?" De vrouw antwoordde "ik heb mijn naald verloren". Ze gingen haar helpen zoeken. Toen kwam iemand op de gedachte te vragen: “Mevrouw,  de straat is behoorlijk lang, "het wordt net donker en een naald is zoiets kleins, kunt u misschien zeggen waar hij precies gevallen is?" De vrouw zei: "Hij is binnen in huis gevallen".

Toen zeiden ze: "Bent u nu helemaal getikt geworden? Als de naald binnen in huis is

gevallen, waarom zoekt u dan hier?" De vrouw zei: "Omdat hier licht is.  Binnen is geen licht". Toen zei iemand: " Zelfs als hier licht is hoe kunnen we die naald ooit hier vinden als u hem binnen verloren hebt? De oplossing is om in huis ergens licht mee te maken zodat u daar de naald kunt vinden".

De vrouw begon te lachen. "Jullie zijn zulke slimme mensen als het gaat om kleine dingen", zei ze. "Wanneer gaan jullie diezelfde slimheid

eens gebruiken voor je innerlijke problemen. Ik zie jullie alle dagen buiten zoeken, en ik weet heel goed uit mijn eigen ervaring, dat wat jullie zoeken ergens binnenin verloren is gegaan.

Gebruik je verstand. Waarom zoeken naar de oplossing van je innerlijke problemen in de buitenwereld ? Zijn ze daar soms ontstaan? Toen verdween de vrouw in haar huis.

Boodschap

Dit verhaal, dat a1 vele eeuwen oud is, bevat een boodschap. die ook voor onze tijd geldig is. Veel mensen zoeken de oorzaak van hun gevoelens van ongelukkig zijn, boosheid, verdriet of neerslachtigheid buiten zichzelf. In hun werk. relaties, gezin of in de sociale en politieke situatie van het moment. Natuurlijk valt niet te ontkennen, dat zulke factoren van grote invloed zijn op ons welbevinden en levensgeluk. Maar zijn ze allesbepalend in dit opzicht? Of is het zo, dat onze innerlijke houding, onze manier van denken. over de dingen die ons overkomen, medebepalend is voor hoe gelukkig of ongelukkig we ons doorgaans voelen?

Er is inderdaad veel psychologisch onderzoek gedaan dat aantoont dat onze wijze van denken van grote invloed is op hoe we ons voelen en wat we doen in bepaalde situaties. Een van mijn collega's toonde dat heel

overtuigend op de volgende manier aan:

Hij liet drie groepen mensen een film over een besnijdenisritueel - het wegnemen van de voorhuid bij jongetjes - in een primitieve stam zien. Bij een van de groepen werd in het gesproken commentaar bij de film uitgelegd dat het om een besnijdenisritueel ging en wat de betekenis daarvan was

binnen de stam. 

Bij de tweede groep vertelde de commentator

dat het ging om een martelpraktijk bij kinderen. 

En bij de derde groep werd geen commentaar gegeven. Bij alle drie de groepen werden reacties als angst, boosheid en symptomen van innerlijke spanning, zoals

hartslag en zweten, tijdens het kijken gemeten. 

Wat bleek? De meeste spanning, angst en boosheid vertoonde de groep die te horen kreeg dat het een martelpraktijk betrof. De minste spanning werd  waargenomen bij de groep die vernam dat het  om een ritueel ging. In de groep, die geen commentaar te horen

kreeg, waren sommige kijkers heel gespannen.  Zij vertelden later dat zede vreselijkste dingen, zoals inderdaad een

martelpraktijk, hadden verondersteld. Andere kijkers in die groep waren veel minder gespannen. Zij hadden niet van die vreselijke

gedachten gehad en sommigen hadden inderdaad terecht aangenomen dat het om een besnijdenisritueel ging.

Conclusie

De conclusie? De betekenis die wij in onze gedachten aan de dingen geven die we om ons heen zien gebeuren, bepalen in belangrijke mate hoe we ons daarover voelen. In ons alledaagse leven kunnen we dat, als we goed

opletten, dagelijks zien. U komt iemand, die u goed kent op straat tegen en die persoon loopt langs u zonder  te groeten. Hoe u zich in de volgende minuten, uren of dagen voelt, gaat nu bepaald worden door de betekenis die u aan die gebeurtenis geeft. Als u denkt, dat die persoon u

eenvoudig weg niet opgemerkt of niet herkend heeft of in gedachten verzonken was of zoiets, dan zult u weinig of geen negatieve gevoelens ervaren. Maar als u denkt dat die

persoon u opzettelijk niet

heeft gegroet, opzettelijk heeft genegeerd, u te min vindt, dat bent u a1 ras op  weg om uw eigen stemming te verpesten. En later vaak ook die van uw huisgenoten. U bent dan boos of ontstemd om dingen die u worden gesuggereerd door uw eigen gedachten. Want precies weten waarom die ander u niet heeft gegroet, doet u immers niet.

We voelen ons vaak zoals we denken. Maar omdat we niet gewend zijn om op onze eigen gedachten te letten, in

ons eigen binnenste te  zoeken, geven we de schuld van onze ontstemming of angst maar a1 te gauw aan iets buiten ons.

Verschillend

Een ander voorbeeld. U loopt op een zomerse dag langs het strand en ziet twee kinderen van een jaar of 5 bij het water

spelen. De zee is nog onrustig en wild. Plotseling komt er een grote golf aan en spoelt beide kinderen omver. Het ene kind schrikt geweldig, begint enorm te huilen en rent naar zijn moeder toe. 

Vraag: "Wat heeft de angst van dit kind veroorzaakt'?" 

Het meest logische antwoord lijkt te zijn: de golf die het omver spoelde. Maar wat blijkt nu. Het andere kind is helemaal niet geschrokken, vond het schitterend en wacht vol plezier op de volgende

golf, en alleen de golf, de angst had veroorzaakt, dan zouden beide kinderen angstig geworden moeten zijn. Dat bleek niet het geval. Dus kan de golf niet de oorzaak van de angst zijn geweest. Er moet iets binnen in beide kinderen verschillend zijn, een innerlijke voorstelling, een beeld of reactiepatroon waardoor het ene kind met angst en het andere met plezier reageert.

Sommige mensen zeggen dan, dat het aan het karakter van het kind ligt, ‘de aard van het beestje', en daarmee bedoelen ze iets dat niet veranderbaar is. Dat is niet juist. Een heleboel van onze zogenaamde karaktertrekken zijn in meer of mindere mate te veranderen. Daarom kan  het heel goed zijn, dat het angstige kind na een half uur toch weer bij het water staat en nu ook vol opwinding op de volgende golf wacht. Het

heeft dan, bijvoorbeeld door een tijdlang van een afstand te kijken naar hoe liet andere kind zich vermaakt bij het water, een nieuw minder angstwekkend, innerlijk beeld

gevormd van het water en de golven die op het strand spoelen.

Mis 

Wat voor kinderen geldt, geldt in versterkte mate voor volwassenen. Een volwassene, die bang is in een groep of gezelschap iets te zeggen, heeft meestal allerlei angstwekkende gedachten over wat er gebeurt

of zou kunnen gebeuren als hij of zij iets zegt. Gedachten bijvoorbeeld als: "Ik weet niks zinnigs te zeggen, ik kan niet goed uit mijn woorden

komen, anderen zullen mijn opmerking maar dom vinden, ik krijg een rooie kop of begin te hakkelen en dan zullen ze ook we1 denken wat een zenuwpees”.

Wie zo denkt of zo in gedachten tegen zichzelf praat', die richt zijn aandacht uitsluitend op wat er allemaal mis kan gaan en wat voor negatieve dingen anderen we1 niet allemaal  kunnen denken.

Het verrassende is nu, dat

zulke gedachten ten eerste meestal niet waar zijn en ten tweede precies het tegenovergestelde veroorzaken van wat de persoon in kwestie meestal graag wil, namelijk zo ontspannen mogelijk in een groep kunnen praten. We kunnen nooit precies van te voren weten wat anderen zullen vinden van wat we gaan zeggen. Dus er bij voorbaat van uitgaan dat ze het dom zullen vinden, is een

ongegronde veronderstelling.
Zelfs als later blijkt, dat ze het niet zo’n slimme opmerking vonden dan  gebeurt er nog niks vreselijks. Ze zullen u heus niet kruisigen of de samenleving uitjagen.

Als dat zo was, dan was a1 eeuwen geleden a1 het menselijk leven van deze planeet verdwenen.

De werkelijke reden, waarom  veel mensen zulke negatieve gedachten hebben over wat anderen over hen kunnen denken, is dat ze een

negatief innerlijk beeld van zichzelf hebben. Iemand die in stilte meestal over zichzelf

denkt dat hij dom en minderwaardig is, die verwacht of is bang dat

anderen dat ook zullen vinden of ontdekken. Een vrouw die met haar man naar een Tv- programma over een nieuw model auto zat te kijken, zei op een bepaald moment: "Goh, zou niet gek zijn hè, zo'n wagentje". Het werd

even stil in de kamer, waarna de man heel kribbig antwoordde: "Je weet best dat dat voor ons niet is weggelegd". Prompt ontstond er een woordenwisseling die

met deurengekletter eindigde.

Oorzaak?

De man dacht in stilte: 

a) 'mijn vrouw wil ook zo'n auto, ze is niet tevreden met de huidige 

b) ik kan zo'n auto niet betalen, want daarvoor verdien ik niet genoeg, dus is ze niet tevreden met mijn inkomen;

c) dus is ze niet tevreden met mij". Hij voelt zich gekwetst en schoot in de verdediging.

Later, in een gesprek met mij bleek dat de vrouwe we1 tevreden was met het gezinsinkomen (hoewel ze natuurlijk we1 wensen had), maar dat de man niet tevreden was over zijn eigen maatschappelijke positie.

De moraal. Veel mensen denken dat anderen denken wat zij zelf denken, terwijl ze vaak geen bliksein weten van wat die anderen denken. 
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Het is maar door welke ogen je jezelf, anderen of de wereld bekijkt

