1. werk en opleiding: gaat over je werk, werk-plek, cariere, opleiding, kennis en vaardigheden ontwikkelen etc.

2. relaties: gaat over intimiteit, nabijheid, vriendschap en gezelschap in je leven. Inclusie relatie met partner, kinderen, ouders, familieleden, vrienden, collega’s en andere sociale contacten.
3. persoonlijke groei en ontwikkeling: gaat over je ontwikkeling als mens, bijv. Religie, persoonlijke spiritualiteit, creativiteit, ontwikkelen van levens ’vaardigheden’, meditatie, yoga, in contact met de natuur zijn, oefeningen doen, sporten, voedingspatroon en risico factoren aanpakken als roken. 
4. Ontspanning: gaat over hoe je rust, ontspant, jezelf prikkelt, inspireert of jezelf vermaakt: bijv. Hobbies, recreatie, plezier maken en creatief zijn of andere bezigheden rond ontspannen.  

THE BULL’S EYE: lees nog eens je waarden door. Zet daarna een X in elk kwadrant van het dartboard waar je vandaag staat. Het midden staat voor dat je je volledig leeft in dat gebied naar je waarden in leven. Een X ver in de buitenring geeft aan dat je ver af staat van wat er echt voor je toe doet. 

Er zijn hieronder 4 gebieden: geef 4 X’s aan. 













Ik leef volledig naar mijn waarden





Ik leef niet naar mijn waarden
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